
Für Ihr Wohlempfinden und auch Ihre Mundgesund-
heit, können Sie durch richtige Pflege Ihrer Schiene 
einen wertvollen Beitrag leisten.

Folgende Hinweise sollen Sie hierbei unterstützen.

Grundsätzlich können Sie Zahnschienen mit klas-
sischer Seife, Kernseife und Flüssigseife oder Spül-
mittel reinigen. Keine stark parfümierten Seifen 
benutzen!

Dazu eignet sich eine mittelharte bis weiche Zahnbürste. 

Nicht geeignet sind alkoholhaltige Reinigungslösungen und Zahnpasta, da diese Schleifkörper enthält. 
Mundspülungen können Verfärbungen verursachen und Wasser mit einer Temperatur von 50 ° C und 
höher kann die Schiene verformen!

Hat die Schiene mit der Zeit einen unangenehmen Eigengeruch angenommen, so legen sie diese für 
eine Stunde in eine nicht parfümierte, konzentrierte Seifenlösung. Alternativ sind Reinigungstabletten 
die in Wasser aufgelöst werden, wie z. B. Oxydens von Erkodent, sehr empfehlenswert. Danach sehr 
gründlich mit Wasser abspülen. Dadurch werden die meisten geruchsbildenden Bakterien beseitigt.

Empfehlung:

• Vor dem Einsetzen die Zähne reinigen und die Schiene mit Wasser abspülen.

• Nach dem Gebrauch der Schiene, diese gut mit Wasser abspülen und mit Zahnbürste und  Seife 
die Innen- und Außenseite gründlich reinigen. Alternativ dazu können Sie Oxydens gemäß 
Anleitung anwenden. Erneut mit Wasser abspülen. Wasser abschütteln oder mit einem Handtuch 
abtrocknen.

• Nie trockenföhnen! Hier besteht Verformungsgefahr!

• Sehr wichtig, die Schiene komplett trocknen lassen! An einem trockenen Ort aufbewahren, am 
besten in einer Zahnbox mit Lüftungslöchern.
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